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DESPRE POST
(Omilia )

1

»ounati din trﬁmbit,:i in ziua cea binevestiti a
Domnului” (Psalmul 80, 4). Porunci profetica
sunt cuvintele acestea! Dar citirile din Sfanta
Scripturd pe care le-am citit astdzi sunt mai
puternice decat sunetul trimbitei §i mai
limurite decit orice instrument muzical. Ne
vestesc sirbitoarea premergitoare acestor zile.



Sfantul Vasile cel Mare

Am eunoscut harul posturilor prin prorocul
Isaia. Tsaia a'lepddat postul iudaic si ne-a aratat
adeviratul post, spunind: ,Nu postiti in judeciti
si in certuri [...], ci dezleagi toatd legirura
nedreptitii” (Laia 58, 4, 6); iar Domnul a zis:
,Nu fiti trigti [...], ci spald-ti fata ta si unge-ti
capul tiu” (Matei 6, 16-17). Sa fim deci cupringi
de niste simgiminte ca acestea, aga cum am si fost
invitati! Si nu ne mahnim de zilele ce se apropie!
S fim veseli in ele, asa cum se cuvine sfintilor. Cel
trist nu primeste cunun, iar cel care suspind nu
biruie. Nu te intristacAnd ti se poartidegrija! Este
o nebunie si nu te bucuri de sinitatea sufletului
si si te mihnesti de schimbarea méncirurilor,
lisand s se inteleagi ci-ti face mai multd bucurie
plicerea stomacului decit purtarea de griji a
sufletului. Siturarea mirgineste plicerea numai
la pantece; postul insi urci folosul la suflet.
Bucuri-te, ci ti s-a dat de Doctor un leac ce ucide
picatul. Dupd cum viermii care se inmultesc in
pantecele copiilor sunt distrusi cu doctorii foarte
amare, tot asa si postul, vrednic cu adevirat de
acest nume, cind pitrunde in sufler, omoara
picatul ascuns in adanc.

|

Despre post

,»Unge-ti capul tiu sispali-tifata ta”. Cuvintele
acesteaale Scripturii te ducla taine. Cel unsafost
uns, cel spilat a fost spilat. Tu indreapti aceasta
porunci la suflet! Unge capul cu ungere sfanti,
ca si ajungi partas al lui Hristos si aga apropie-te
de post. Nu-ti ascunde fata ca actorii! Fata ti-o
ascunziatunci cAnd vrei si nu-ti dezvilui sufletul.
Ti-o ascunzi cu minciuna ca §i cu un voal. Si nu
fii actor! Actorul infitigeazi pe scend persoane
striine. Este rob, dar o face pe stipanul! Este
om de rind, si o face pe impiratul. Tot asa i in
viata aceasta. Multi oameni teatralizeazd, ca pe
o scend, viata lor; una au in inimd, si alta arata
oamenilor. Nu-ti ascunde deci fata! Ceea ce esti,
aceea arati-te! Nu lua infitisare tristd, ciutdnd
si fii slivit pentru ci pari infrinat. Facerea de
bine trimbitatd nu are folos, iar postul dat
in vileag nu are céstig. Faptele bune, ficute
numai pentru a fi vizute de oameni, nu-si duc
roadele in veacul de apoi, ci iau sfirsit o dati cu
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Sfaneul Vasile cel Mare

laudele lumii. Alearg asadar cu bucurie la darul
postului! Postul este un dar din bitrini. Nu s-a
invechit, nici nu a imbitrinit! Este totdeauna

nou, este vesnic in floare.

Socotesti oare ci pun inceputul postului
odati cu darea Legii? Nu! Postul este mai vechi
decit Legea. Daca vei avea ribdare, vei vedea
ci spusele mele sunt adevirate. Si nu socotesti
c postul a inceput cu ziua curdtirii poruncita
poporului lui Isracl in a zecea zi a lunii a gaptea
(cf. Leviticul 25, 9). Nu! Stribate istoria sfant3,
cerceteaz-o, ca si afli inceputul postului! Postul
nu este descoperire noui. Este un odor al
stramosilor. Si este vrednic de respect tot ce este
vechi. Respecti deci vechimea postului! Are
aceeasi virsta ca omenirea.

Legea postului a fost dati in paradis. Adam a
primit intdia oara porunca de a posti: ,,]Nu mancati
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din pomul cunogtintei binelui §i raului” (Facerea 2,
17). Cuvéntul: ,Numancati” este o lege a postului
siainfrinirii. Daci Evaar fi postit §i n-ar fimancat
din pom, n-am mai fi avut trebuinti de postul de
acum, ci ,n-au trebuinti cei sinitosi de doctori,
ci cei bolnavi” (Matei 9, 12). Ne-am imbolnivit
prin picat? Si ne vindecim prin pocdingd! Jar
pociinga firi post este neputincioasd. Indreapti-te,
dar, inaintea lui Dumnezeu prin post. Mai mult,
chipul in care au triit primii oameni in Rai este o
imagine a postului, nu numai pentru ci, ducind
o viatd ingereascd, ajunseserd, prin cumpitare,
la aseminarea cu ingerii, ci §i pentru ci nu erau
cunoscute locuitorilor paradisului toate cele
niscocite mai tArziu de om: nici bautul vinului,
nici tiiatul animalelor, nici toate cele cte tulburi
mintea omeneasca.

N-am postit si am fost alungati din Rai! Sa
postim, dar, ca si ne intoarcem in Rai! Nu vezi
ci Lazir a intrat prin post in paradis? Nu imita
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Sfantul Vasile cel Mare

neascultarea Evei! Nu lua din nou sfituitor
pe sarpe, care ne sfatuieste si mancim, ca sa ne
crutim trupul! Nu-ti gisi scuza in boala trupului
sau in slibiciune! Nu-mi spune mie scuzele!
Spune-le lui Dumnezeu, Care stie totul! Imi
spui ¢ nu poti si postesti! Dar sa te ghiftuiesti
in toate zilele vietii tale si si-ti strivesti trupul sub
greutatea méincarurilor, poti? Stiu cd doctorii nu
prescriu bolnavilor manciruri felurite, ci post i
infrinare. Cum dar? Daci poti s postesti si sa te
infrinezi cind esti bolnav, pentru ce spui cd nu
poti s-o faci cind esti sindtos? Ce este mai ugor
pentru stomac: s petreaci noaptea cu o0 mancare
usoari sau si stea impovirat de multimea
mAncirurilor? Dar, mai bine spus, sd nu stea, ci
s se intoarci necontenit si pe o parte, §i pe alta,
rupandu-se si strimtorandu-se; afard numai daci
vei spune ci si coribierii salveazi mai usor de la
inec o corabie incircati cu poveri, decit una mai
sprinteni si mai ugoar. Lucrurile insd se petrec
cu totul dimpotrivi: o mici iniltare a valurilor
di la fund o corabie incircati cu multe poveri,
pe cAnd o corabie cu o Incirciturd potrivita trece
usor prin furtuni, deoarece nu o impiedicd nimic
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si pluteasci pe deasupra valurilor. Tot asa se
intAmpli i cu trupurile oamenilor. Impovirate
necontenit cu prea multi méncare, trupurile
se imbolnivesc cu usurintd; insi, daci folosesc
méncare putini si usoard, scapd si de suferinta pe
care o asteaptd de pe urma bolii, ca de o furtuni
ce se porneste impotriva lor, si se depirteazi si de
suferinta care incepe a se ivi, ca de o ciocnire cu
o stincd din mijlocul mirii. Stomacul, care are
menirea si intretind trupul, mistuie cu usurinti
méncirurile simple si usoare; dar daci i se dau
méncaruri costisitoare si felurite, nu poate si le
mistuie si di nagtere la fel de fel de boli.

Dar s3 intoarcem cuvintul nostru la istoria
postului. S4 aritim cit este de vechi, si aritim
ca toti sfintii l-au primit, ca pe o mostenire
strimogeascd, si l-au pizit, transmitindu-l din
tatd in fiu. Asa s-a péstrat acest bun si a ajuns,
din neam in neam, pani la noi.
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1n Rai nu era vin, nu se taiau vite si nici nu
se consuma carne. Dupa potop a aparut vinul.
Dupi potop s-a spus: ,Mancati de toate ca pe
iarba verde” (Facerea 9, 3). Cind nu a mai fost
nidejde de desivarsire, s-a ingaduit ca omul s2
se infrupte din toate aceste lucruri. Inainte de
potop, nu se cunostea vinul; dovadi este Noe,
care nu stia ce-i vinul. Nu se ivise inca vinul
in viata oamenilor i nici nu ajunsese obicei
biutul vinului. Noe nu a vizut pe un alt om
band vin si nici el nu incercase gustul vinului,
asa ci, fird si-si dea seama, a fost vitimat de
vin. ,Noe, spune Scriptura, a sadit vie, a baut
din rodul ei si s-a imbatat” (Facerea 9,20-21),
nu pentru ci era betiv, ci pentru cd nu stia cat
trebuie si bea. Deci, descoperirea biutului de
vin este mai noud decat paradisul, aga ca postul

este foarte vechi.

Stim ci Moise, prin post, s-a urcat in munte
(Iesirea 24, 18). Ci n-ar fi indriznit si se
apropie de varful muntelui care fumega, nici
n-ar fi cutezat si intre in nor, dacd n-ar fi fost
inarmat cu postul. Prin post a primit poruncile

Despre post

scrise pe plici de degetul lui Dumnezeu. Sus,
pe munte, postul a prilejuit darea Legii; iar jos,
la poalele lui, licomia la mancare a innebunit
pe oameni si se inchine idolilor. ,Poporul,
spune Scriptura, s-a agezat si minénce si si bea
si s-a sculat si joace” (Iesirea 32, 6). O singura
imbitare cu vin a zidirnicit cele patruzeci
de zile de post si de rugiciune ale lui Moise.
Plicile scrise cu degetul lui Dumnezeu, pe care
le primise postul, pe acelea le-a sfirdmat betia,
ci profetul nu a socotit cu cale ca un popor beat
si primeasci legile lui Dumnezeu (cf. lesirea
32, 19). Si astfel, poporul care invitase si-L
cunoascd pe Dumnezeu prin minuni nespus
de mari, a alunecat intr-o clipitd, prin licomie
la mAncare, la inchinarea de idoli. Pune fati
in fati acestea doui: postul, care apropie de
Dumnezeu, si desfitarea, care indepirteaza de
mAntuire. Dar si ne coborAm inci mai mult
pe calea istoriei, indreptindu-ne spre cele
petrecute mai tarziu.
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